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	Pot club
	ぽっとくらぶ
	ニュースレター
	香りでハッと！
	　　　　　気づく自分
	秋の夜長に心と髪を慈しむ
	アロマ便り
	オーナー挨拶
	🍁知っているようで知らないアロマの基本
	🍁立ち止まるから、見えてくるもの
	🍂更年期からの大人髪を育む「アロマ美髪レシピ3選」
	🍃お客様の声
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	🍁立ち止まるから、見えてくるもの
	スマホで「心と視界」が狭くなっていませんか？
	【生徒さんの体験記】お風呂で蘇る記憶
	ネットに振り回されない「心の立ち位置」の見つけ方
	たとえばNISAについて検索したらその情報ばかりが表示され、ほとんどの人がNISAをやっているような感覚に陥ります。実際はそれほど多くなくてもです。
	2026年9月号　VOL.109


	🍂更年期からの大人髪を育む「アロマ美髪レシピ3選」
	🍃お客様の声
	「疲れがたまっていて予約したのですが、アロマの香りにとても癒されながらマッサージしていただき疲れがとれました。たくさんの種類の中から香りを選んでくれるのと、マッサージも痛すぎずちょうどよく、その日はぐっすり寝られました。また時間できたらぜひお願いします。」
	「オイルマッサージは色々な所で施術を受けた事がありますが、今まではただ香りとマッサージに癒される感じでした。ラシエスタの担当スタッフさんは、選んだアロマオイルの説明がとても丁寧で的確で、はじめてアロマオイルってすごい！と感じる事ができました。胃の不調と我慢してしまう性格を言い当てられて、普段ならサロンの方と話さない内容も相談していました！たまたま見つけたお店でしたが来店して良かったです。またよろしくお願いします！」

	🍃ブログのご案内
	ラシエスタでは、“心と体のお勉強”のために、お客様や生徒さんからいただいた疑問・質問をブログにアップしています。毎週新しいブログをアップしています。是非ご覧になって、心と体の平穏を保ってくださいね。QRコードを読み取ってご覧ください。➡

	🍃生徒さん募集のお知らせ
	アロマスクールラシエスタでは、アロマを学ぶ生徒さんを募集しています。「ご家族のケアが出来たらいいな」「自分で感情をコントロールできたらいいな」「手作り化粧水を作ってみたい！」「アロマセラピスト目指したい！」今どんなお気持ちでも大丈夫です。オンライン&通学で自分のペースで、目的に合わせて学んでいただけます。体験レッスンを設けていますので、右のQRコードを読み取って詳細をご覧くださいね。➡


